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Cámara de Diputados de la Provincia de Santa fe

PROYECTO DE COMUNICACIÓN

Pedido de Informes

             La Cámara de Diputados de la Provincia de Santa Fe, solicita al Poder Ejecutivo, que a través de la Secretaría de Promoción Comunitaria y repartición correspondiente informe: 

1- Sobre el estado edilicio en que se encuentran las salas y demás dependencias donde se hallan las personas de tercera edad del Hogar de Ancianos provincial sito en calle Ayolas 141 de la ciudad de Rosario.
2- El estado de higiene general del edificio y sus dependencias.

3- Si la cantidad de medicamentos es suficiente para ser suministrado a los pacientes.
4- Sobre si la cantidad de ropa blanca – (sábanas, toallas) -, frazadas y colchas son suficientes para la cantidad de personas  residentes en dicho hogar.
5- Si las raciones de comida son suficientes y están acorde a los valores nutricionales requeridos para personas mayores, teniendo en cuenta las estaciones del año.

6- Si el trato proferido por el personal del geriátrico a los ancianos está inserto en el cuidado debido tanto en lo físico, como en lo moral y psíquico, respetando la dignidad a las personas allí internadas. 
7- Si el personal que asiste a las personas de la tercera edad se encuentran debidamente capacitadas para el desempeño de dicha función y si éste es suficiente en cantidad en relación a las personas internadas
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Fundamentos

La terminología utilizada para identificar a las personas de edad es muy variada, incluso en los documentos internacionales: personas mayores, personas de edad avanzada, personas de más edad, tercera edad, ancianos y cuarta edad para los mayores de 80 años. El Comité opta por "personas mayores", término utilizado en las resoluciones 47/5 y 8/98 de la Asamblea General (older persons, en inglés, personnes âgées, en francés). Estos calificativos comprenden, siguiendo las pautas de los servicios estadísticos de las Naciones Unidas, a las personas de 60 años y más. (En Eurostat, el servicio estadístico de la Unión Europea, se consideran personas mayores las de 65 años y más, ya que los 65 años es la edad más común de jubilación, con tendencia a retrasarla). 

Las personas mayores con frecuencia son marginadas por los distintos sectores sociales, con el argumento de que no aportan ningún beneficio y que, por el contrario, representan una carga para quienes las rodean. Este rechazo, aunado a la disminución de sus facultades físicas o mentales, incrementa su condición de vulnerabilidad.
¿Cómo definimos a un hogar?. El lugar donde vivimos. ¿Solo eso?. Hay mucho más que eso. Es un lugar donde nos sentimos "parte de...". Allí formamos parte de un grupo humano que nos acepta tal cual somos , sin querernos cambiar para beneficio de nadie. Un lugar donde de alguna manera nos sentimos importantes, útiles, únicos y tenemos un rol.

En una Clínica u Hospital los residentes en su mayoría manifiestan: no somos "parte de...", ni nos sentimos importantes, en realidad nos sentimos "el último orejón" a quien todos _- médicos, enfermeras, etc. - nos dan órdenes y se sienten con derecho a decirnos cuándo y cómo vivir, dormir , comer. Etc. Tampoco tenemos un rol que no sea el "rol de enfermo", que por definición implica que hemos delegado nuestro bienestar en la decisión de otros…
[image: image3.png]



Cámara de Diputados de la Provincia de Santa fe

El Comité de Derechos Económicos, Sociales y Culturales es de la opinión que los Estados Partes en el Pacto están obligados a prestar especial atención al fomento y protección de los derechos económicos, sociales y culturales de las personas de edad. A este respecto, la propia función del Comité adquiere más importancia por el hecho de que, a diferencia de otros grupos de población, tales como las mujeres y los niños, no existe todavía ninguna convención internacional general relacionada con los derechos de las personas de edad y no hay disposiciones obligatorias respecto de los diversos grupos de principios de las Naciones Unidas en esta materia, <extraído de INSERSO (Instituto Nacional de Servicios Sociales). La Tercera Edad en Europa: Necesidades y Demandas. Ministerio de Asuntos Sociales, Madrid, 1989.>
El Derecho a la salud física y mental establecida en el Artículo 12 del Pacto dispone que para hacer efectivo el derecho al disfrute para las personas mayores con un nivel satisfactorio de salud física y mental, acorde con lo dispuesto en el párrafo 1 del artículo, los Estados Partes deben tener en cuenta el contenido de las Recomendaciones Nos. 1 a 17 del Plan de Acción Internacional de Viena sobre el Envejecimiento que se dedican íntegramente a proporcionar orientaciones sobre la política sanitaria dirigida a preservar la salud de estas personas y comprende una visión integradora, desde la prevención y la rehabilitación, hasta la asistencia a los enfermos terminales. 

Es cada vez mayor la incidencia de las enfermedades cronicodegenerativas y los elevados costos de hospitalización, solamente mediante la medicina curativa. A este respecto, los Estados Partes deberían tener presente que mantener la salud hasta la vejez exige inversiones durante todo el ciclo vital de los ciudadanos, básicamente a través de la promoción de estilos de vida saludables (alimentación 
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adecuada, ejercicio, eliminación del tabaco y del alcohol, etc.). La prevención, mediante controles periódicos, adaptados a las necesidades de las mujeres y de 
los hombres de edad, cumple un papel decisivo; y también la rehabilitación, conservando la funcionalidad de las personas mayores, con la consiguiente disminución de costos en las inversiones dedicadas a la asistencia sanitaria y a los servicios sociales. 

La alimentación es una de las cuestiones que hay que tener muy en cuenta en los centros hospitalarios o geriátricos a la hora de proporcionarla ya que en la edad adulta una vez superada la fase de crecimiento las necesidades nutricionales de la persona se encaminan a reponer la pérdida de sustancias propias de su actividad física. Evidentemente, la alimentación no es igual en todos los adultos, depende de la edad, la complexión física y el tipo de vida que desarrolle (sedentario, activa). En la tercera edad con el paso de los años, la resistencia del organismo ante determinadas sustancias varía y disminuye con la edad, de manera que las pautas alimenticias deben ir encaminadas a evitar la aparición de posibles enfermedades. El secreto está en realizar una alimentación variada, pero sin caer en los excesos. La ración diaria de calorías no debe ser inferior a las 1.800 calorías, pero tampoco hay que llegar a las 3.000, una dieta más propia de una persona activa y de mediana edad. La dieta indicada en caso de dificultad para masticar alimentos se denomina dieta blanda mecánica o de fácil masticación.

Esta dieta está indicada para personas que tienen alguna dificultad "mecánica" para masticar los alimentos debido a la falta de coordinación muscular, a la falta de piezas dentales, prótesis inadecuadas por ejemplo, un problema muy frecuente entre las personas mayores o quienes sufren enfermedades degenerativas de las funciones vitales, como el Alzheimer.
Esta forma de apreciar a los Hogares de Ancianos, se refleja no solo en la actitud del grueso de la sociedad, sino también y desgraciadamente en las entidades 
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oficiales, cuya responsabilidad es reglamentar y controlar el funcionamiento de estos establecimientos. En muchos casos, las reglamentaciones parecen destinadas mas a impedir el funcionamiento de estos Hogares como hogares, que a favorecer que los ancianos que allí residen tengan un medio ambiente adecuado que les permita una buena calidad de vida y su desarrollo como persona.
Dejando de lado que los Gerontocomios existen entonces como resultado de la incapacidad de la sociedad para hacerse cargo de sus ancianos. Si la sociedad funcionara como es debido, estos lugares no existirían, por lo menos en la medida en que hoy existen, pero seguirán existiendo, dado que existen situaciones que justifican que el anciano abandone su hogar , por uno sustituto. Tienen que ver básicamente con alteraciones en el funcionamiento del grupo familiar, que perjudican al anciano o también puede suceder que el anciano no tenga familia y no pueda vivir solo por no tener capacidad para manejarse independientemente (ceguera, incapacidad de movilizarse por sus propios medios, trastornos cognitivos, Alzehimer, etc.).

Por lo tanto tenemos la obligación de lograr que los ancianos que residan en ellos se sientan y vivan de la mejor manera posible. Por eso es que creemos que un Hogar de Ancianos debe ser lo más parecido posible a un hogar, lo menos parecido posible a una Clínica, Sanatorio u Hospital, y lo menos parecido posible a una Institución.

Por todo lo expuesto solicito a mis pares me acompañen con su firma en la presentación del presente Pedido de informe.
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